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Lundi 27 novembre Lundi 4 décembre Lundi 11 décembre Lundi 17 décembre Lundi 8 janvier 

macédoine de légumes mousse de maquereaux  salade croûtons oeufs durs betteraves rouges vinaigrette salade haricots verts/mais/oeuf

filet de poisson blanquette de dinde pates à la bolognaise pâtes à la carbonara lasagnes 

ratatouille riz crème anglaise/gâteaux secs crème renversée salade

semoule couscous champignons entremet vanille 

yaourt  camembert 

fruit

Mardi 28 novembre Mardi 5 décembre Mardi 12 décembre Mardi 18 décembre Mardi 9 janvier 

salade de riz oeuf maïs tomate pamplemousse potage poireaux pommes de terre mousse de canard/toast grillé salade croutons oeufs durs 

pizzas   poulet rôti tarte aux légumes rôti de pintade cuisse de canette 

salade frites salade pommes poêlées pommes de terre rosties

petit troo salade de fruits fraîche fromage blanc pommes noisettes crème grand-mère 

glace brie

bûche glacée 

Jeudi 30 novembre Jeudi 7 décembre Jeudi 14 décembre Jeudi 21 décembre Jeudi 11 janvier 

potage aux légumes salade/toast chaud au petit troo carottes/céleri râpés crêpes aux fromages salade strasbourgeoise

choucroute garnie langue de bœuf sauce tomate boeuf mironton polenzia pot au feu sauce tomate 

saucisse de Francfort jambon  carottes poireaux choux purée salade carottes poireaux choux

saucisson choucroute pâtisserie semoule au caramel compote de pommes galette des rois

pommes de terre

fromage blanc & coulis de fruits 

Vendredi 1er décembre Vendredi 8 décembre Vendredi 15 décembre Vendredi 22 décembre Vendredi 12 janvier 

rillettes/cornichons potage aux légumes salade d’endives saucisson sec/beurre quiche Lorraine 

gratin de poisson oeufs durs avec oeuf dur & croûtons filet de poisson filet de poisson 

ebly épinards béchamel rôti de porc gratin de choux fleur poêlée de légumes 

camembert pomme de terre rissolées lentilles carottes pomme de terre saint paulin

fruit camembert emmental saint nectaire fruits 

fruit fruit fruit

Menus de la Cantine du 27 novembre 2023 au 12 janvier 2024
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Lundi 15 janvier Lundi 22 janvier Lundi 29 janvier Lundi 5 février Lundi 12 février 

crêpes au fromage salade verte panisse pizza betteraves rouges vinaigrette macédoine de légumes 

filet de poisson pâtes à la bolognaise gratin de poisson pintade rotie blanquette de volaille 

riz tome ebly haricots verts riz champignons 

entremet chocolat fruit petit troo yaourt nature sucré crème grand-mère 

compote de pommes 

Mardi 16 janvier Mardi 23 janvier Mardi 30 janvier Mardi 6 février Mardi 13 février 

potage aux légumes taboulé salade haricots verts oeuf durs salade croûtons emmental radis noir/beurre 

épinards béchamel escalope de dinde parmentier de légumes cuisse de canette chipolatas/merguez 

oeufs durs jardinière de légumes salade rosties lentilles/carottes 

pommes de terre yaourt  fromage blanc crème vanille fromage blanc 

camembert 

riz au lait 

Jeudi 18 janvier Jeudi 25 janvier Jeudi 1er février Jeudi 8 février Jeudi 15 février 

salade strasbourgeoise pamplemousse velouté de poireaux pâté de campagne/cornichons carottes râpées vinaigrette 

sauté de bœuf poulet rôti noix de joue de porc charcutière pot au feu sauce tomate couscous 

carottes frites flageolets choux carottes poireaux semoule  

saint Nectaire  flan pâtissier brie chèvre bûche petit troo cendré

galette brioche cocktail de fruits pâtisserie riz au lait 

Vendredi 19 janvier Vendredi 26 janvier Vendredi 2 février Vendredi 9 février Vendredi 16 février 

saucisson à l’ail/beurre carottes râpées vinaigrette salade/toast chaud au camembert quiche au fromage rillettes/cornichons 

filet de poisson  brandade de poisson roti de porc polenzia filet de poisson 

gratin de choux fleur salade lentilles carottes salade poêlée de légumes 

pommes de terre saint paulin crêpes fruit emmental 

fruit fruit fruit

Menus de la Cantine du 15 janvier 2024 au 16 février 2024


