
BIO/Végétarien/Local

Lundi 19 Février Lundi 11 Mars Lundi 18 Mars Lundi 25 Mars Lundi 1er Avril

Salade d'haricots verts maïs tome Betteraves rouges vinaigrette Macédoine de légumes Quiche Lorraine 

Gratin de poisson Poisson pané Filet de poisson Escalope de dinde à la crème 

Ebly Riz créole sauce tomate Ratatouille Jardinière de légumes

Crème renversée Crème chocolat Semoule couscous Saint Paulin 

Petit Troo Fruit 

Fruit 

Mardi 20 Février Mardi 12 Mars Mardi 19 Mars Mardi 26 Mars Mardi 2 Avril

Salade croutons emmental noix Rilettes de sardines Potage aux légumes Salade verte toast chaud Betteraves rouges vinaigrette 

Blanquette de dinde Roti de porc Parmentier aux légumes au Petit Troo Lasagnes de légumes 

Riz Petits pois carottes Salade Cuisse de pintade Salade 

Tome Kiri Yaourt fruité Haricots Verts Yaourt 

Compote de pommes Glace Riz au lait 

Jeudi 22 Février Jeudi 14 Mars Jeudi 21 Mars Jeudi 28 Mars Jeudi 4 Avril

Potage aux légumes Salade verte toast chaud Pamplemousse Velouté de poireaux Carottes râpées

Tarte aux légumes au camembert Poulet Saucisse Cassoulet 

Salade Goulash de bœuf Frites Carottes lentilles Petit Troo cendré 

Fromage blanc Pâtes Crème pâtissière poires au chocolat Flan pâtissier Entremet chocolat 

Brie 

Pâtisserie 

Vendredi 23 Février Vendredi 15 Mars Vendredi 22 Mars Vendredi 29 Mars Vendredi 5 Avril

Saucisson sec beurre Crêpes au fromage Salade / Panisse Salade de riz tomate œufs maïs Pâté de foie cornichons 

Filet de poisson Œufs durs Filet de poisson Raviolis de légumes Filet de poisson 

Gratin de choux fleur Épinards béchamel Purée Salade Poêlée de légumes 

Pomme de terre Pommes de terres rissolées Bleu Emmental Camembert 

Chèvre buche Saint Nectaire Fruit Fruit Fruit 

Fruit Fruit 

Menus de la Cantine du 19 février au 5 avril 2024

FÉRIÉ


