BIO/Végétarien/Local

Menus de la Cantine du 02 mars au 03 avril 2026

Lundi 02 mars

Lundi 09 mars

Lundi 16 mars

Lundi 23 mars

Lundi 30 mars

betteraves rouges vinaigrette
pates a la bolognaise
emmental

entremet vanille

beurre de sardines
blanquette de dinde
riz

champignons
camembert

fruit

salade panisse au curry
escalope de dinde a la créme
petits pois carottes

petit trdo cendré

fruit

macédoine de légumes
cuisse de canard
roasties

créme vanille

salade camembert chaud
sur toast

pintade rotie

haricots beurre

semoule au caramel

Mardi 03 mars

Mardi 10 mars

Mardi 17 mars

Mardi 24 mars

Mardi 31 mars

salade crolitons noix emmental
poulet roti
frites

salade de fruits fraiche

carottes rapées vinaigrette
galette de 1égumes

salade

tomme de brebis

yaourt nature sucré

velouté de poireaux
sauté de beeuf mironton
haricots verts

creme grand-mére

pamplemousse
roti de porc
lentilles carottes

yaourt fruité

potage aux légumes
lasagnes aux légumes
salade

tomme de brebis

créme renversée

Jeudi 05 mars

Jeudi 12 mars

Jeudi 19 mars

Jeudi 26 mars

Jeudi 02 avril

salade strasbourgeoise
sauté de beeuf
carottes

riz au lait

potage aux légumes vermicelles
filet de poisson

épinards béchamel

pommes de terre

cantal

gateau au chocolat

salade d’haricots verts mais
flan de pommes de terre
salade

brie

compote de pommes

salade croutons oeuf dur
filet de poisson

riz

brie

patisserie

paté de campagne / cornichons
langue de beeuf sauce tomate
carottes poireaux choux

saint paulin

poires au chocolat

Vendredi 06 mars

Vendredi 13 mars

Vendredi 20 mars

Vendredi 27 mars

Vendredi 03 avril

pizza

filet de poisson
julienne de légumes
pont I’évéque

fruit

salade crolitons emmental
chipolatas /merguez
flageolets

fruit

salade petit troo chaud sur toast
filet de poisson

gratin de choux fleur

pommes de terre

fruit

crépes au fromage

oeufs durs

épinards béchamel
pommes de terre au four
cheévre bliche

fruit

quiche lorraine
filet de poisson
poélée de légumes
petit tréo

fruit




